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[ ZAVOD ZA KLINICKU RADIOLOGIJU ]

EZOFAGOGASTRODUODENOGRAFI]A (EGD)

- Staje EGD?

Ezofagogastroduodenografija (EGD) je radioloska
metoda kojom se ispituju jednjak, zeludac i poc¢etni dio
tankog crijeva.

+ Kako se pripremiti za EGD?

Uspjeh rendgenskog pregleda jednjaka, zeluca i crijeva
zavisi od kvaliteta Vase pripreme za pregled.

Osnovno je da dio probavnog kanala koji treba
pregledati bude prazan. Zato ne smijete nista jesti ni
piti na dan pregleda.

Zabranjeno je pusenje cigareta 2-3 sata prije pregleda,
a 48 sati prije pregleda ne smijete uzimati ni lijekove
koji sadrze teske metale.

Obavezni ste do¢i 20 minuta prije zakazanog pregleda i
ponijeti sa sobom sve nalaze (u formi teksta i slike)
vezane za Vas zdravstveni problem.

« Dali postoji rizik po pacijenta?

Tokom ove pretrage  bicete izlozeni vecoj dozi
rendgenskog zra¢enja nego pri standardnoj radiografiji.
Vrijeme izlaganja zracenju u velikoj mjeri zavisi i od
Vase saradnje sa medicinskim osobljem pri pregledu.

VAZNO! Obavezni ste upozoriti ljekara o mogucoj
trudnodi jer primjena zracenja u trudno¢i moze Stetiti
plodu. Ako planirate trudnocu, najbolje bi bilo obaviti
pregled u prvih 10 dana ciklusa da bi se izbjeglo Stetno
dejstvo zracenja na eventualno pocetnu trudnocu.

» Kako se pripremiti za pregled?

Ukoliko nije drugacije naglaseno, pregled ne zahtijeva
posebnu pripremu. Sa sobom obavezno ponesite
vazecu uputnicu, prethodnu medicinsku dokumentaciju
(u formi slike i teksta) vezanu za Va$ medicinski pregled
kao i nalaz kreatinina ne stariji od 7 dana.

« Tokpregleda

Ova pretraga nije bolna. Trajanje pretrage je
individualno, a kre¢e se od oko 30 minuta pa do 2 sata
(ukoliko je pretragom obuhvaéen i pregled tankog
crijeva).

= Nakon sto ste predali uputnicu na pultu Zavoda za
klinicku radiologiju, tehni¢ar ¢e Vas prozvati i uvesti u
kabinu za presvlacenje. Upoznate Vas ukratko sa

tokom pregleda, provesti do prostorije gdje se nalazi
aparat za snimanje i postaviti Vas na sto za pacijenta.

= Sto za pacijente je pokretan, a njegovo kretanje
kontrolise ljekar - radiolog. Prilikom promjene polozaja
stola iz vertikalnog u horizontalni i suprotno, bicete
blagovremeno obavijesteni da biste se radi Vase
sigurnosti pri kretanju mogli pridrzati za drzace na
stolu.

= Za vrijeme pregleda bi¢ete sami u prostoriji. Ljekar i
tehnicar ¢e Vas pratiti kroz prozor iz susjedne
prostorije. Sa njima ¢ete moci da komunicirate putem
interfona.

= Na pocetku pregleda, ljekar ¢e Vas zamoliti da pijete
kontrast (rastvor barijum-sulfata) koji oblaze probavne
organe i na taj nafin omoguéava njihov prikaz.
Kontrastno sredstvo je neprijathog okusa.

= Tokom pregleda ljekar ¢e Vam davati upute (,,zadrzite
dah“, ,disite“,...), koje ste duzni pazljivo slusati i
ispostovati. Ljekar ¢e na monitoru pratiti kretanje
kontrasta kroz Va$ probavni trakt postavljajuci Vas u
razli¢ite polozaje (na lijevi bok, na desni bok, na
leda,...).

= Nakon zavrsenog pregleda, tehni¢ar ¢e Vas ponovo
uvesti u kabinu za presvlacenje.

- Stase desava po zavrsetku pregleda?

Poslije pregleda mozete nastaviti sa uobi¢ajenom
ishranom i uzimanjem lijekova. Kontrast koji ste popili
izbacicete iz organizma putem stolice. Stolica moze biti
rjede konzistencije i nesto svjetlije boje.

« Kako preuzeti ljekarski nalaz?

Putem telefona 051/342-249 ili 051/342-697 moguce
se informisati o tome kada do¢i po nalaz i pratecu
medicinsku dokumentaciju. Pacijent ili ovlastena osoba
javlja se osoblju na pultu Zavoda za klinicku radiologiju
(u zgradi Ginekologije), i preuzima nalaz. Ako ste
hospitalizovani te ste dosli sa odjeljenja, nalaz ne
preuzimate Vi, ve¢ se on dostavlja na odjeljenje
sluzbenim putem.

« ViSe informacija:
- tel. 051/342-249, 051/342-697

- pult Zavoda za Klini¢cku radiologiju, zgrada
Maternite (Ginekologija), 12 beba 1, Banja Luka



