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MR-KOLONOGRAFIJA

ZAVOD ZA KLINICKU RADIOLOGIJU ]

Sta je MR-kolonografija?

MR-kolonografija (kolonografija magnetnom
rezonancom) jeste radioloska dijagnosticka metoda
snimanja debelog crijeva gdje se za dobijanje slike ne
koristi rendgensko zracenje vec jaka magnetna polja i
radio-talasi.

Kako se pripremiti za pregled?

Da bi se ova pretraga uspjesno izvrsila, neophodno je
da ispitivani dio debelog crijeva bude potpuno
ispraznjen. Zato ste prije dolaska na pregled duzni
obaviti odgovaraju¢u pripremu koja traje tri dana i
sastoji se od sljededeg:

e U toku prva dva dana uzimajte 3x2 tablete laksativa
(Dulcolax,...), uz dijetalni rezim ishrane.

* Nemojte uzimati sljede¢e namirnice: svjeze voce i
svjeze povrce, pasulj, kupus (jer sadrZe celulozu i
nadimaju), peceno i suho meso, te mlijeko i
mlijecne proizvode. MozZete jesti npr. kuvano meso
i ribu, kuvano voce i povrée, jaja i hljeb, i piti vodu,
negazirane sokove, kafu, ¢ajeve itd.

e Uodi pregleda popijte Coloclens sirup.

e Ujutro na pregled obavezno dodite nataste.

e Sa sobom obavezno ponesite vaZecu uputnicu,
prethodnu medicinsku dokumentaciju (u formi
slike i teksta) vezanu za Vas medicinski pregled kao
i nalaz kreatinina (ne stariji od sedam dana).

e Ukoliko niste adekvatno pripremljeni, pregled se
nece obaviti!

Sta vas ocekuje prije pregleda?

e Radi VaSe sigurnosti popunjavate upitnike:
»,Procedure zastite pacijenta pri snimanju MR-om*;
,,Kontrastna sredstva“..

e Pregled nije moguce izvrsiti ukoliko imate nesto od
sliedec¢eg: ugraden pejsmejker, vjeStacki srcani
zalistak, pojedine vrste spirala, gelere, metalne
hirurske elemente - klipse, fiksne proteze...

e Pregled nije moguc¢ ukoliko to konstitucija ili kilaza
pacijenta ne dozvoljavaju (tj. tjelesna teZina 110 kg
i vise). Savjetuje se redukcija tjelesne teZine i
planiranje pregleda.

* Nije preporucljivo nositi Sminku.

e U kabini za presvlatenje morate se skinuti u
potpunosti i odloZiti sav nakit, pirsing-e, sat,
naocale, ukosnice, mobilni telefon, kreditne
kartice, slusni aparat, zubne proteze, olovke, ..., i
obuci odjecu za pregled.

e Ukoliko imate strah od zatvorenog prostora
(klaustrofobiju), obavezno to recite medicinskom
osoblju.

e Ukoliko imate visok ocni pritisak, obavezno to
recite medicinskom osoblju jer u tom slucaju ne
mozete primiti injekciju Buscopan-a, potrebnu za
bolju relaksaciju debelog crijeva i efikasniji pregled.

Kako preuzeti ljekarski nalaz?

Putem telefona 051/342-697 moguce se informisati o
tome kada doé¢i po nalaz i prate¢u medicinsku
dokumentaciju.

Pacijent ili ovlastena osoba javlja se osoblju na pultu
Zavoda za klini¢ku radiologiju, i preuzima nalaz.

Ako ste hospitalizovani te ste dosli sa odjeljenja, nalaz
ne preuzimate Vi, ve¢ se on dostavlja na odjeljenje
sluzbenim putem.

Vise informacija:

e Tel.051/342-697
e Adresa: 12 beba 1, Banja Luka.



